


PLADS TIL ALLE

Skydning er en idraet, du kan dyrke hele livet pa tvaers af gene-
rationer. Det gor skydning til en oplagt familieidraet. Alle kan
vaere med uanset alder og kondition. Du valger selv, om du vil
skyde for at hygge dig og have det sjovt, eller om du vil traene
mere serigst for at prgve kraefter med konkurrencer. Du kan
lIane udstyr i foreningen, sa skydning er som udgangspunkt en
billig idreet at dyrke.




FOKUS PA KONCENTRATION

Dine sanser skaerpes, nar du dyrker skydning. Det maerkes
iseer pa koncentrationsevnen. Mange finder en indre ro og bli-
ver bedre til at holde fokus. Det er feerdigheder, som ogsa kan
gavne dig uden for skydebanen fx i skolen eller i et job. Ogsa
mennesker med opmarksomhedsforstyrrelser - eksempelvis
ADHD - kan have stor glaede af at ga til skydning.

FOKUS PA SIKKERHED

Du leerer meget om sikkerhed, og om hvordan du omgas va-
ben pa en ansvarlig made. Skydning er en meget struktureret
idreet med en raekke regler, der skal overholdes. Skydning er
samtidig en idrzet, hvor der sker meget fa skader. Nar du star-
ter med at ga til skydning, vil traenere leere dig, hvordan du
handterer et vaben og bliver bedre til at ramme plet.



Omkring 770 skytteforeninger spredt ud over hele landet
er medlemmer af landsorganisationen De Danske Skytte-
foreninger - DDS - som har hovedsade i Vingsted. De fleste
foreninger tilbyder at skyde med bade riffel og pistol mod
skiver, der er placeret pa forskellige afstande.

Med riffel kan du skyde pa felgende afstande: 15, 50, 200
og 300 meter. Derudover kan du skyde terraen med variable
afstande op til ca. 600 meter. Et nyt tilbud er biatlon, som
kombinerer lgb og skydning pa faldmal. Du kan ogsa skyde
pa faldmal med luftriffel.

Med pistol kan du skyde pa felgende afstande: 15 og 25 me-
ter. Derudover kan du skyde terren med variable afstande
op til ca. 100 meter. Du kan ogsa skyde pa luftfaldmal.

Skydning hartosaesoner: Udendgrssaesonisommerhalvaret
og indendgars sason i vinterhalvaret. Ofte har foreningerne
inden- og udendgars skydebaner forskellige steder, men ikke
alle foreninger kan tilbyde begge dele. Nogle foreninger
kerer indendars saeson hele aret.

Laes mere pa www.skytten.dk

DDS ¢ idraet ¢ fellesskab



